
ひだ
か「

はじめて
。」がいっぱい祭

日　時：令和４年１月２２日（土）１３：３０～１月２３日（日）１２：００
場　所：国立日高青少年自然の家（日高町富岡）
対　象：幼児～小１年生の子どもを含む親子　２０家族（先着順）
参加費：小学生以上　２，０００円

申込み：Ｗｅｂ申込フォームよりお申込みください

申込受付期間

１２月１５日（水）１３
：００から

１２月２１日（火）１７
：００まで

大
事
で
す
！

Web申込フォーム

絵本を読んで、物語に登場する動物などの

ヨガポーズと呼吸法を楽しむ、

新しいコラボレーションです。

親子のふれあいを大切に、

想像力と創造力を育む時間を

過ごしましょう。

・新型コロナウイルスの感染拡大により、急きょの中止や延期になることがあります。
・参加の際は、マスクの着用や手洗いうがい、手指の消毒等の徹底をお願いします。
・参加者に、発熱等の諸症状がみられる場合は、参加をとりやめていただきますようお願いします。
・お住まいの自治体に出されている往来自粛要請等によって参加をご遠慮いただく場合がございます。

ご登録いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規定」等に基づき適
切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。

お問合せは…

＜国立日高青少年自然の家（担当：谷崎、大瀧）＞
　電　話：01457-6-2311
　メール：hidaka-hp@niye.go.jp

自然の家
WEBサイト

自然の家
facebook

自然の家
Twitter

自然の家
Youtube

子どもゆめ基金
20周年記念事業

北海道の冬って、寒いから

あんまり外に出かけなくなりますよね。

とくにこの２年はガマンしてきましたもんね。

そこで、日高青少年自然の家では、こんな時だからこそ、

子どもたちに、大人たちに、めいっぱい遊ぶという体験をたくさん

お届けしたくて、こんなことを考えてみました。

はじぱい祭について

未就学児　　１，５００円（３歳以下は２２０円）

日
直　

谷
崎
さ
ん

　
　
　

大
瀧
さ
ん

開会式
はじめて体験祭
スタンプラリー

14時～16時

夕食
17時～ 絵本ヨガ

18時～19時

入浴・就寝
～22時

はじめて体験祭とは？
自然の家でできるいろんな
「体験」を、お祭りのよう
に自由にまわって楽しむこ
とができるよ♪

＜例えば＞
・スノーラフティング
・雪中ハイキング
・そりチューブすべり
・クラフトづくり
・忍者修行体験
・たき火あそび        etc...

朝食
7時30～ はじめて体験祭

スタンプラリー

9時30～

閉会式
11時30～

片付け

絵本ヨガ？

絵本専門士

まちこ先生

ヨガインストラクターＹＵＩ先生




